Příloha č. 1 
Obsah proteinů v některých potravinách živočišného původu:

	Potravina
	 
	 
	Obsah v %

(od - do)
	Obsah v % (průměr)

	maso, masné výrobky
	
	
	
	
	 

	maso hovězí
	
	13,1 - 27,0
	
	
	20,8
	 

	maso vepřové
	
	9,1 - 20,2
	
	
	15,5
	 

	maso skopové
	
	14,9 - 18,0
	
	
	16,4
	 

	maso telecí
	
	18,3 - 28,0
	
	
	21,8
	 

	vnitřnosti
	
	
	10,4 - 22,7
	
	
	17,2
	 

	uzeniny
	
	
	12,8 - 28,0
	
	
	20,8
	 

	drůbež
	
	
	12,8 - 23,7
	
	
	21,1
	 

	kuře
	
	
	
	
	
	20,5
	 

	krůta
	
	
	
	
	
	20,1
	 

	kachna
	
	
	
	
	
	16,1
	 

	husa
	
	
	
	
	
	15,9
	 

	zvěřina
	
	
	20,8 - 24,3
	
	
	22,8
	 

	ryby
	
	
	16,0 - 29,0
	
	
	18,7
	 

	mléko, mléčné výrobky
	
	
	
	
	 

	mléko kravské
	
	3,0 -  3,4
	
	
	3,2
	 

	tvaroh
	
	
	18,0 - 20,6
	
	
	19,4
	 

	sýry měkké
	
	12,5 - 20,2
	
	
	15
	 

	sýry tvrdé
	
	23,8 - 40,6
	
	
	24,8
	 

	máslo
	
	
	0,4 -  0,6
	
	
	0,5
	 

	vejce slepičí
	
	
	
	
	13
	 

	bílek
	
	
	
	
	
	11
	 

	žloutek
	 
	 
	 
	 
	 
	17
	 


Příloha č. 2

Obsah proteinů v některých potravinách rostlinného původu:

	Potravina
	 
	 
	Obsah v %

(od - do)
	Obsah v % (průměr)

	obiloviny, cereální výrobky
	
	
	
	
	 

	pšeničná mouky
	
	 8,1 - 12,8
	
	
	10,1
	 

	žitná mouka
	
	 5,1 - 12,0
	
	
	9,6
	 

	rýže bílá
	
	
	14,9 - 18,0
	
	
	7,5
	 

	rýže hnědá
	
	18,3 - 28,0
	
	
	7,6
	 

	chléb žitno-pšeničný
	
	 4,7 - 11,6
	
	
	6,7
	 

	bílé pečivo
	
	 7,3 -  9,7
	
	
	8,5
	 

	cukrářské pečivo
	
	 3,5 -  7,8
	
	
	5,6
	 

	těstoviny
	
	
	9,8 - 12,5
	
	11,8
	 

	luštěniny, olejniny, ořechy
	21,4 - 44,7
	
	24,2
	 

	sójové boby
	
	
	
	
	44,7
	 

	mák
	
	
	
	
	
	19,5
	 

	brambory
	
	
	
	
	
	2
	 

	zelenina
	
	
	
	
	
	
	 

	plodová
	
	
	          0,7 -  1,7
	
	1,2
	 

	košťálová
	
	 0,7 -  1,8
	
	
	1,4
	 

	listová
	
	
	 1,3 -  3,9
	
	
	2,6
	 

	kořenová
	
	
	 1,0 -  3,3
	
	
	2
	 

	ovoce
	
	
	
	
	
	
	 

	syrové
	
	
	 0,3 -  1,5
	
	
	1
	 

	sušené
	
	
	         1,4 -  4,0
	
	2,3
	 

	další potraviny
	
	
	
	
	
	 

	houby
	 
	 
	 
	 
	 
	2,6
	 

	droždí
	
	
	
	
	
	10,6
	

	kakaový prášek
	
	
	
	
	18
	

	čokoláda
	
	
	4,9 -  8,1
	
	
	6,8
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